
タッチラグビーってなあ～に？

男子も女子も大人も子供も同じチームで楽しめる安全なラグビーです。

★募集要項

対象：小学校高学年～60歳くらいまでの男女

参加費：無料

講師：小笠原 亨

（タッチラグビー女子日本代表コーチ）

申込〆切：2/7（木）

タッチラグビー体験会
in 三野町

特徴１：なじみやすいスポーツ（ルールが簡単ですぐ覚えられます。）

特徴３：運動が苦手でも大丈夫（技術は、ボールを持って走る、パス、ボールを地面に置くくらいです。）

特徴２：とても安全なスポーツ（体のぶつかり合いを少なくしているので、サッカー・バスケよりも安全です。）

参加者募集!!

★お問い合わせ・参加申し込み：徳島県タッチ協会事務局（090-9557-3390）担当：大矢

準備物：運動のできる格好・体育館シューズ
（室内用のスニーカー）・タオル・飲料・着替え
（室内で汗をかいた後に屋外に出ると急激に
体が冷えるので、風邪をひかないよう留意願
います。）

（ワールドマスターズゲームズ2021関西・大会マスコット：スフラ）

特徴４：体力に自信がなくても大丈夫（試合中選手交代は随時可能。）

2021年に近畿2府4県・福井県・鳥取県そして徳島県で『ワールドマスターズゲームズ2021関西』
というスポーツの世界大会が開催されます。ワールドマスターズゲームズは30歳以上の選手
を対象とし、年代別で競技を行う国際スポーツ大会です。オリンピックやワールドカップと同
様、４年に１度開催され、アジアでは初開催となります。
三好市ではラフティングとタッチラグビーの大会が決定しており、タッチラグビー会場は三野
町の健康防災公園グラウンドを予定しています。大会本番まであと2年半ありますので、地元
の方々にタッチラグビーを知っていただき、ぜひ三好市の方々で結成したタッチラグビー
チームがワールドマスターズゲームズにエントリーしていただきたいと思います。


